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บทท่ี ๓  

 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง “ความเชื่อเรื่องบุญ-บาปที่มีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิตของประชาชนใน
อ าเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย”ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 ๓.๒ ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 
 ๓.๓ เครื่องมือการวิจัย 
 ๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
๓.๑  รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “ความเชื่อเรื่องบุญ-บาปที่มีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิตของประชาชนใน
อ าเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย” เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยใช้วิธีการวิจัย
เชิงส ารวจ (Survey Research) จากแบบสอบถาม (Questionnaire) เพ่ือน ามาเสนอผลการวิจัย
ต่อไป 
 
๓.๒ ประชากร / กลุ่มตัวอย่าง 
 ๓.๒.๑ ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร (Population)  ได้แก่ ประชาชนในอ าเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย จ านวน 
๕๕,๓๓๒ คน  

 กลุ่มตัวอย่าง (Sample)  ผู้วิจัยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (Sample Size) และ
วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง (Sampline) ดังนี้ จากการก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของเครซี่
และมอร์แกน (R.V. Krejcie and D.W. Morgan, ๑๙๗๐)๑ ประกอบด้วย ประชาชนในอ าเภอคีรีมาศ 
โดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi Stage Random Sampling) มีข้ันตอนการสุ่มดังนี้ 

 

 

                                                           

 ๑ สมบูรณ์ ตันยะ, วิทยาการวิจัย, (นครราชสีมา : คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา, 
๔๕๕๐), หน้า ๑๐๕-๑๐๖.  



๕๒ 

 ขั้นที่ ๑ ส ารวจกลุ่มประชาชนในอ าเภอคีรีมาศ จ านวน ๕๕,๓๓๒ คน 

 ขั้นที่ ๒ ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของเครซี่และมอร์แกน (R.V. 
Krejcie and D.W. Morgan, ๑๙๗๐) ประกอบด้วยประชาชนในอ าเภอคีรีมาศ จ านวน ๓๘๑ คน 

 ขั้นที่ ๓ สุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยออกไปสอบถามแบบการสุ่มตัวอย่างด้วยตนเอง ในระหว่าง
เดือน ธันวาคม ๒๕๕๗ – เมษายน ๒๕๕๘ 
 
๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ โดยมีขั้นตอนการ
สร้างและการตรวจสอบเครื่องมือ ดังนี้ 

 ๓.๓.๑ แบบสอบถาม 

 ๑) ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามที่ใช้ในการเก็บข้อมูลจากเอกสาร ต าราและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการก าหนดกรอบความคิดในการสร้างแบบสอบถาม 

 ๒) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารการวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อเรื่องบุญ-บาป
ที่มี อิทธิพลต่อการด ารงชีวิตของประชาชนในอ าเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย  โดยพิจารณาถึง
รายละเอียดต่าง ๆ เพื่อให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ก าหนดไว้ 

 ๓) ขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 

 ๔) สร้างแบบสอบถามให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล 

 ๕) น าเสนอร่างแบบสอบถามต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือ
ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข ซึ่งเป็นการหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  

 ๖) น าแบบสอบถามไปทดลองใช้  (Try out) กับประชากรที่มีลักษณะใกล้เคียงกลุ่ม
ตัวอย่าง เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) แล้วน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษา 

 ๗) จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับจริง และน าไปแจกกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

 ๘) รวบรวมแบบสอบถาม แล้วน ามาวิเคราะห์ 

 ๓.๓.๒ ลักษณะของเครื่องมือ 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผู้ศึกษาพัฒนาขึ้น
ตามกรอบแนวคิดที่เกี่ยวกับความเชื่อเรื่องบุญ-บาปที่มีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิตของประชาชนใน
อ าเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัยเพ่ือใช้เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น ๓ 
ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ ๑ เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ  อายุ 
การศึกษา  อาชีพ  รายได้   โดยมีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) 



๕๓ 

 ตอนที่ ๒ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความเชื่อเรื่องบุญ-บาปที่มีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิต
ของประชาชนในอ าเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย 

 ๑. ความเชื่อตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

 ๒. ความเชื่อเรื่องกรรมดี-ชั่ว 

 ๓. ความเชื่อเรื่องสวรรค์-นรก 

 ๔. ความเชื่อจากอิทธิพลทางสังคมรอบด้าน 

 โดยที่ผู้ตอบแบบสอบถามจะต้องแสดงความคิดเห็นต่อความเชื่อเรื่องบุญ-บาปที่มีอิทธิพล
ต่อการด ารงชีวิตของประชาชนในอ าเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมิน
ค่า (Rating Scale) มี ๕ ระดับ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

๕     หมายถึง    ความคิดเห็น อยู่ในระดับ มากที่สุด 

๔     หมายถึง ความคิดเห็น อยู่ในระดับ มาก 

๓     หมายถึง ความคิดเห็น อยู่ในระดับ ปานกลาง 

๒     หมายถึง ความคิดเห็น อยู่ในระดับ น้อย 

๑     หมายถึง ความคิดเห็น อยู่ในระดับ น้อยที่สุด 

 การตรวจสอบความเที่ยงตรงและความน่าเชื่อถือ ผู้วิจัยได้แจกแบบสอบถามให้แก่
ประชาชนในเขตอ าเภอเมืองสุโขทัย ซึ้งมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างที่จะท าการศึกษาจ านวน 
๓๐ ชุด เพื่อทดสอบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเข้าใจค าถามอย่างชัดเจนหรือไม่ เมื่อมีข้อบกพร่องก็จะท า
การแก้ไขให้ถูกต้อง แล้วจึงน าแบบสอบถามแจกให้กับกลุ่มตัวอย่างที่จะท าการศึกษา ดังที่ได้ก าหนด
ไว้แล้วในส่วนของกลุ่มตัวอย่างที่ท าการศึกษา 

 ตอนที่  ๓ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็น และข้อเสนอแนะของประชาชนต่อความเชื่อ
เรื่องบุญ-บาปที่มีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิตของประชาชนในอ าเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย 

 ๓.๓.๓  การตรวจสอบและหาคุณภาพของเครื่องมือ  

 การหาคุณภาพของเครื่องมือ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

 ๑ .ขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ ปรึกษาน ามาประกอบการสร้างเครื่องมือซึ่ งคือ
แบบสอบถาม  

 ๒. หาความเที่ยงตรง (Validity) โดยการน าแบบสอบถามที่สร้างเสร็จ เสนอประธานและ
กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือขอความเห็นชอบและน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญแล้วน ามาปรับปรุง
แก้ไขให้เหมาะสมจ านวน ๓ ท่าน ประกอบด้วย 

 

 



๕๔ 

๒.๑) รศ. บุญรักษ์  ตัณฑ์เจริญ อาจารย์พิเศษวิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช  

     มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

๒.๒) ผ.ศ. ดร. อภิพัธน์  วิศิษฏ์ใจงาม อาจารย์ประจ าวิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช  

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 ๒.๓) ดร. วิรัตน์  ภูทองเงิน.  อาจารย์ประจ าวิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช 

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 เพ่ือพิจารณาทั้งในด้านเนื้อหาสาระและโครงสร้างของค าถาม ตลอดจนภาษาที่ใช้และ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ระหว่างข้อค าถามและวัตถุประสงค์  
(Item-Objective Congruency Index : IOC) โดยได้ค่า IOC ตั้งแต่  ๐.๕ ขึ้นไปทุกข้อ ซึ่งเครื่องมือ
การวิจัยฉบับนี้ได้ค่า IOC ระหว่าง ๐.๖ – ๑.๐๐ ทุกข้อ ซึ่งถือว่าเครื่องมือใช้ได้ 

 ๓. หาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ  (Reliability) น าแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว 
ไปทดลองใช้ (Try out) กับประชาชนในเขตพ้ืนที่ของอ าเภอเมืองสุโขทัย จังหวัดสุโขทัย ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย จ านวน ๓๐ คน เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่นด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(α coefficient) ตามวิธีการของครอนบาค (Cranbach)๒ ซึ่งได้ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 
๐.๙๒๕ 

 ๔. น าแบบสอบถามท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  เพื่อขอ
ความเห็นชอบและจัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ เพ่ือใช้แจกกลุ่มตัวอย่างจริงในการวิจัยต่อไป 
 
๓.๔  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลมีขั้นตอน ดังนี้ 

 ๑ ) ขอหนั งสื อจากผู้ อ านวยการหลักสู ตรพุทธศาสตรมหาบัณ ฑิ ต  สาขาวิช า
พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช ถึง นายอ าเภอ
คีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามจากประชากรในพ้ืนที่ 

 ๒) น าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ไปเก็บข้อมูลกับประชากรในพ้ืนที่เขตอ าเภอคีรีมาศ  
จ านวน ๓๘๑  ชุด และเก็บแบบสอบถามคืนด้วยตนเอง แล้วน ามาตรวจสอบความถูกต้อง ได้ข้อมูลที่
สมบูรณ์ทั้งหมดจ านวน ๓๘๑ ชุด คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ ของจ านวนแบบสอบถามทั้งหมด 

 ๓) น าข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์และประมวลผลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ต่อไป 

                                                           

 ๒ สิน  พันธุ์พินิจ, เทคนิคการวิจัยทางสังคมศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทจูนพับลิสซิ่ง จ ากัด,  
๒๕๔๗), หน้า ๑๙๑. 



๕๕ 

 

  

๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ๓.๕.๑ การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสอบถาม 

 ๑. น าแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ความถูกต้อง ในการตอบ
แบบสอบถามแล้วน ามาคัดเลือกฉบับที่สมบูรณ์เพ่ือน ามาวิเคราะห์ข้อมูล โดยการบันทึกคะแนนแต่ละ
ข้อของแต่ละคนลงในแบบลงรหัส (Coding Form) 

 ๒. ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ 

 ๓. การวิเคราะห์ข้อมูล 

  ๑) ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยใช้ค่าความถี่ 
(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage)  

 สูตรหาค่าร้อยละ 
   

    P    =     
n

F 100  

    
   เม่ือ  P แทน    ร้อยละ 
     F แทน    ความถ่ีท่ีต้องการแปลคา่ให้เป็นร้อยละ 
     n แทน    จ านวนความถ่ีทัง้หมด 

  ๒) ความเชื่อเรื่องบุญ-บาปที่มีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิตของประชาชนในอ าเภอคีรี
มาศ จังหวัดสุโขทัย วิเคราะห์โดยใช้  ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) ของคะแนนจากการตอบแบบสอบถามของประชากรในเขตอ าเภอคีรีมาศ 

  แปลความหมายของค่าเฉลี่ยโดยยึดเกณฑ์๓ ดังนี้ 

     ค่าเฉลี่ย   ๔.๒๑ – ๕.๐๐    ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ์ มากที่สุด 

     ค่าเฉลี่ย   ๓.๔๑ – ๔.๒๐    ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ์ มาก 

    ค่าเฉลี่ย   ๒.๖๑ – ๓.๔๐    ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ์ ปานกลาง 

    ค่าเฉลี่ย   ๑.๘๑ – ๒.๖๐    ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ์  น้อย 

    ค่าเฉลี่ย   ๑.๐๐ – ๑.๘๐    ก าหนดให้อยู่ในเกณฑ์   น้อยที่สุด 

                                                           

 ๓ สิน  พันธุ์พินิจ, เทคนิคการวิจัยทางสังคมศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทจูนพับลิสซิ่ง จ ากัด,  
๒๕๔๗), หน้า ๑๙๒.  



๕๖ 

 

 สูตรการหาค่าเฉลี่ย 

 

 X  แทนค่าเฉลี่ย  
 ΣX =  แทน  ผลรวมทั้งหมดของความถ่ี  คูณ  คะแนน  

 n  =  แทน  ผลรวมทั้งหมดของความถ่ีซึ่งมีค่าเท่ากับจ านวนข้อมูลทั้งหมด 

 สูตรการหาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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   เมื่อ  S แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

     n แทน  จ านวนคู่ทั้งหมด 

     X แทน  คะแนนแต่ละตัวในกลุ่มข้อมูล 

          x  แทน  ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 

 สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) ใช้ส าหรับทดสอบสมมติฐาน เพ่ือเปรียบเทียบ
ความเชื่อเรื่องบุญ-บาปที่มีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิตของประชาชนในอ าเภอคีรีมาศ จังหวัดสุโขทัย 
ได้แก่ เพศ  อายุ  การศึกษา  อาชีพ  รายได้  โดยจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล สถิติที่ใช้คือ การ
ทดสอบค่าที (t-test) ในกรณีตัวแปรต้นสองกลุ่ม และการทดสอบค่าเอฟ (F-Test) ด้วยวิธีการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) ในกรณีตัวแปรต้นตั้งแต่สามกลุ่มขึ้นไป เมื่อ
พบว่ามีความแตกต่างจะท าการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นรายคู่ด้วยวิธีผลต่างเป็นส าคัญ
น้อยที่สุด (Least Significant Difference : LSD.) 

 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามปลายเปิด (Open ended Question) วิเคราะห์
โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis Technique) ประกอบบริบท น าเสนอเป็น
ความเรียงประกอบตาราง  


